
Vuoi sbiancare al meglio o vuoi sbiancare di più?
Le giuste competenze e il buon marketing

5 aprile 2025
ORE 9:00 - 20:00

CORSO REGIONALE AIDI PIEMONTE 

DENTAL SCHOOL 3° PIANO - VIA NIZZA 230, TORINO

DOTT.SSA VIVIANA
CORTESI ARDIZZONE

LO SBIANCAMENTO
DALLA A ALLA Z
TUTTO QUELLO CHE DEVI SAPERE PER AVER SUCCESSO

Lo sbiancamento dentale è tra le
prestazioni più richieste, ma la scelta
della metodica e della formulazione
più adeguate può essere complessa.
Questo corso offre un
approfondimento sulle variabili
chiave: selezione del paziente,
principi attivi, modalità di
trattamento e gestione dei risultati.
La parte pratica prevede la
realizzazione di mascherine
individuali per un’esperienza
completa.



PROGRAMMA

Registrazione partecipanti

Per sapere dove arrivare, bisogna sapere da dove si parte: Il
successo deriva dalla competenza;
Lo sbiancamento: come farne un Profit Center per generare
valore e fidelizzare il paziente;
Partiamo dallo smalto: come è fatto e la sua genesi.
Amelogenesi imperfetta, difetti quantitativi, qualitativi e
discromie;
Con cosa sbianchiamo? Cosmetici o dispositivi medici?
Principi attivi autorizzati e concentrazioni: perossido di
carbamide e perossido di idrogeno

Coffee break

Sbiancanti free-use: come è cambiato il mercato nella grande
distribuzione;
Dentifrici sbiancanti: fake o reale promessa?
Meccanismo chimico dello sbiancamento;
Come si fa e si gestisce lo sbiancamento domiciliare;
Sbiancamento in studio/medicali: come si esegue

Lunch

Minibleaching e sbiancamento rapido: parliamone
Quanto dura lo sbiancamento: impariamo a gestire il
mantenimento nel follow up;
Su quali dimensioni del colore agisce lo sbiancamento: tinta-
croma-valore;
Codifica del colore;
Problem solving . Presentazione e discussione casi clinici
“difficili”. Come evitare gli insuccessi

Pausa

PARTE PRATICA
Realizzazione delle mascherine con materiale messo a
disposizione da Ultradent: costruisci le tue mascherine e inizia
a sbiancarti con i prodotti che ricevi in omaggio al corso. Verrà
inoltre mostrata una innovativa metodica di confezionamento. 
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LA RELATRICE

La Dott.ssa Viviana Cortesi Ardizzone è igienista dentale con una
solida formazione accademica e un’ampia esperienza clinica e
didattica. Dopo il diploma con il massimo dei voti, ha conseguito la
laurea in Igiene Dentale con lode presso l’Università di Genova e
successivamente una laurea magistrale presso l’Università di Pavia. Dal
2012 al 2020 è stata docente a contratto e tutor del corso di Laurea
in Igiene Dentale presso l’Università di Milano, oltre a cultore della
materia nella Laurea Specialistica. Ha coordinato progetti di
prevenzione per anziani istituzionalizzati ed è autrice di manuali di
riferimento, tra cui "Il manuale operativo per ASO" (2019, seconda
edizione) e "Il manuale per l’igienista orale" (2023, terza edizione).
Libera professionista in più studi, si dedica alla formazione continua,
con particolare attenzione alla prevenzione e allo sbiancamento
dentale.

In collaborazione con: QUOTE DI PARTECIPAZIONE
(IVA inclusa)

IGIENISTA DENTALE SOCIO € 40,00

IGIENISTA DENTALE NON SOCIO € 100,00

Sono disponibili 25 posti.
Le iscrizioni chiuderanno il 31/03/25.

Il corso non è accreditato; i partecipanti
riceveranno in omaggio un corso FAD da 15
crediti ECM dal titolo: “Microbiota e
serotonina. Quanto stress, ansia e benessere
sociale possono influenzare l’asse intestino-
cervello. Caratteristiche cliniche e strategie
terapeutiche”

MODALITA’ DI ISCRIZIONE
 L’iscrizione al corso è possibile
SOLO attraverso l’app AIDI.
Puoi scaricarla qui:

Per informazioni o problemi con
l’iscrizione, contattare la Segreteria
AIDI Piemonte:
segreteria.aidipiemonte@gmail.com

Dopo l’iscrizione, la cancellazione con restituzione della
quota è possibile fino a 3 giorni
prima dell’evento. Per i corsi con costo di iscrizione
inferiore a 50 €, non sono previsti
rimborsi. La quota potrà comunque essere recuperata per
la partecipazione a un corso
successivo.


